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            [image: ]    В целях снижения психологического дискомфорта среди населения в условиях создавшейся эпидемиологической ситуации в Смоленской области создана служба экстренной психологической помощи.

                На основании принципов конфиденциальности и анонимности экстренную психологическую помощь по телефону оказывают психотерапевт и психолог.

                Служба работает с понедельника по пятницу с 9.00 до 16.00.

                Контактные телефоны экстренной психологической помощи:

            32-71-06, 8-920-324-48-53.
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              [image: ]

            

              [image: ]

             

            

             

            

            [image: ]

            

            

            

                            [image: ]
            

                 На базе областного государственного казенного учреждения здравоохранения «Смоленская областная клиническая психиатрическая больница» организовано отделение «телефон доверия»:

            (4812) (42-75-00)

            

            

            

            

            

            [image: ]   Запись на приём к врачу
 Уважаемые жители Смоленской области! Запись на приём к врачу теперь доступна на региональном портале государственных и муниципальных услуг Смоленской области http://pgu.admin-smolensk.ru/  

               Сайт http://smolensk.mylpu.ru с 1 апреля 2017 года выводится из эксплуатации.
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             [image: ]    Уважаемые  пациенты!

            В ОГБУЗ «Областная больница медицинской реабилитации» создана комиссия по рассмотрению вопросов, связанных с нарушением медицинской этики и деонтологии.

            Вы можете ознакомиться с работой вышеуказанной комиссии.

            Также у Вас есть возможность обращения в комиссию по рассмотрению вопросов, связанных с нарушением профессиональной этики и деонтологии, созданной при Департаменте Смоленской области по здравоохранению, при несогласии заявителей с результатами рассмотрения их заявлений на комиссии учреждения  https://zdrav-dep.admin-smolensk.ru/

            

            

             

          

        

      	
        
          
            
            

            ОГБУЗ «Областная больница медицинской реабилитации»

            информирует о создании в учреждении комиссии по отбору граждан для заключения договоров о целевом обучении с целью освоения программ ординатуры.

            С Приказом об утверждении комиссии и Положением о порядке отбора граждан Вы можете ознакомиться по ССЫЛКЕ 


            

            

             

            ОГБУЗ "Областная больница медицинской реабилитации"

              "Здравствуйте! Для Нас это не просто приветствие — это искреннее пожелание, наша работа и даже смысл жизни, ведь Здоровье — самое ценное в жизни"

             

               О больнице

                Областное государственное бюджетное учреждение здравоохранения "Областная больница медицинской реабилитации" (ОГБУЗ "ОБМР") было основано не так давно — в 1997 году.

                Учреждение развёрнуто на 50 коек по профилю «медицинская реабилитация» и осуществляется в стационарных условиях для реабилитации пациентов с нарушением функции периферической нервной системы и костно-мышечной системы, с нарушением функции центральной нервной системы, с соматическими заболеваниями из которых:

            * 27 коек ортопедической направленности, в том числе 2 койки для детей (ОМС),

            * 23 койки неврологической направленности, в том числе 1 койка для детей (ОМС),

            * 2 койки в отделении платных медицинских услуг.

                Медицинская реабилитация представляет собой комплекс мероприятий медицинского и психологического характера, направленных на полное или частичное восстановление нарушенных и (или) компенсацию утраченных функций пораженного органа либо системы организма, поддержание функций организма в процессе завершения остро развившегося патологического процесса или обострения хронического патологического процесса в организме, а также на предупреждение, раннюю диагностику и коррекцию возможных нарушений функций поврежденных органов либо систем организма, предупреждение и снижение степени возможной инвалидности, улучшение качества жизни, сохранение работоспособности пациента.

                Медицинская реабилитация осуществляется по направлению лечащего врача медицинской организации, осуществляющего медицинскую реабилитацию на первом этапе, либо по направлению врача-терапевта (врача-терапевта участкового), врача общей практики (семейного врача), врача-специалиста. 

                За все время работы больницы было проделано много работы по оснащению, модернизации и освоению новых методик лечения. На сегодняшний день больницу можно назвать одним из лучших лечебно-профилактических учреждений Смоленщины.

                На огромной и охраняемой территории в 11 гектар располагаются трехэтажный лечебный корпус, три двухэтажных спальных корпуса и административный корпус (1 этаж).

                14 лечебных кабинетов, в которых производится более 19-ти методов лечения, более десятка видов лечебных ванн (йодо-броменные, морские, хвойные, жемчужные, с экстрактами трав и т.д.).

                Очень развита инфраструктура. На территории есть все для достойного лечения и отдыха:
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                  газетный киоск,
                

              
	
                
                  продуктовый киоск,
                

              
	
                
                  детская площадка,
                

              
	
                
                  настольный теннис,
                

              
	
                
                  спортивная площадка,
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                  кинозал (конференц-зал),
                

              
	
                
                  водоем (пруд и река).
                

              


               Лечебные кабинеты

            	кабинет функциональной диагностики (электрокардиографии);
	кабинет лазерной терапии;
	кабинет электросветолечения;
	водолечебница на 5 ванн;
	грязелечебница на 5 кушеток;
	лечебная душевая кафедра;
	кабинет теплолечения (озокерито-парафинолечение) на 5 кушеток;
	кабинет подводного душа-массажа на 2 ванны;
	залы лечебной физкультуры (2);
	тренажерный зал;
	кабинет механотерапии;
	кабинет ручного массажа (4) на 9 кушеток;
	кабинет компьютерного сухого вытяжения позвоночника;
	кабинет подводного горизонтального вытяжения позвоночника.
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               Лечение

                     В каждом отдельном случае поступления пациента детально изучается история болезни, проводится комплекс диагностического обследования, устанавливаются и согласуются с заведующими отделений «ОБМР» сроки и методы лечения.
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                Пациент в ходе лечения окружен вниманием лечащих его врачей, контролирующих ход выздоровления. Такой контроль обеспечивает максимально эффективное лечение. В зависимости от динамики показателей здоровья, могут назначаться дополнительные методы лечения, лекарственные препараты и др.
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               Методы лечения

            	массаж ручной;
	гидромассаж;
	души: циркулярный, душ Шарко;
	ванны: йодо-бромные, скипидарные, морские, хвойные, с экстрактами трав, бишофитные, жемчужные, вихревые и т. д.;
	лечебная физкультура, механотерапия;
	тренажеры;
	озокерито-парафинолечение;
	грязелечение;
	магнитотерапия;
	лазеротерапия;
	электростимуляция мышц;
	лекарственный электрофорез;
	дарсонвализация;
	ультразвуковая терапия и фонофорез;
	СМТ-терапия;
	светолечение;
	сухое компьютерное вытяжение позвоночника на аппарате «Ормед»;
	подводное горизонтальное вытяжение позвоночника;
	терренкур.
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               Как поправить здоровье

                 На сайте размещена вся необходимая информация, с которой вы можете ознакомится самостоятельно или проконсультироваться у своего лечащего врача.
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            214008, г. Смоленск, пл. Ленина, д. 1, тел. 8 (4812) 29-22-01
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